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ENERGY OF LIFE

CHAKRAS

@ 1. Chakra Raiz — Muladhara

Color: Rojo

Ubicacién: Base de la columna

Mensaje: “Estoy segura. Estoy en mi cuerpo. Estoy en la tierra.”
Funcion: Seguridad, estabilidad, supervivencia, presencia.

Cuando esta equilibrado: Sientes calma, arraigo y confianza en la vida.

@ 2. Chakra Sacral — Svadhisthana

Color: Naranja

Ubicacion: Bajo vientre

Mensaje: “Siento, deseo, creo.”

Funcion: Creatividad, placer, emociones, relaciones.

Cuando esta equilibrado: Fluidez emocional, creatividad viva, disfrute sano.

3. Chakra Plexo Solar — Manipura
Color: Amarillo
Ubicacion: Boca del estémago
Mensaje: “Puedo. Decido. Me afirmo.”
Funcion: Poder personal, voluntad, autoestima.

Cuando esta equilibrado: Claridad, fuerza interior, accion consciente.



@ 4. Chakra Corazén — Anahata
Color: Verde

Ubicacion: Centro del pecho

Mensaje: “Amo. Acepto. Me abro.”

Funcién: Amor, compasion, conexién, perdon.

Cuando esta equilibrado: Amor propio, relaciones sanas, empatia profunda.

¥ 5. Chakra Garganta — Vishuddha

Color: Azul claro

Ubicacion: Garganta
Mensaje: “Expreso mi verdad con claridad y calma.”
Funcion: Comunicacién, autenticidad, expresion.

Cuando esta equilibrado: Hablas desde el corazén, escuchas con presencia.

@ 6. Chakra Tercer Ojo — Ajna

Color: indigo

Ubicacion: Entrecejo

Mensaje: “Veo mas alla. Confio en mi intuicion.”
Funcion: Intuicion, vision interna, claridad mental.

Cuando esta equilibrado: Percepcion fina, intuicion activa, mente serena.

7. Chakra Corona — Sahasrara
Color: Violeta
Ubicacion: Parte superior de la cabeza
Mensaje: “Soy luz. Soy conciencia. Soy unidad.”
Funcién: Conexion espiritual, expansion, proposito.

Cuando esta equilibrado: Sensacion de guia interna, paz profunda, conexion con lo
sagrado.



Uso con Péndulo:

Puedes usar el péndulo para detectar bloqueos, armonizar cada chakra o recibir
informacion intuitiva sobre el estado energético. Sostén el péndulo sobre cada centro y
observa su movimiento.

Consejo: Mantén una intencion clara, respira profundo y honra el proceso como un
acto de amor y presencia.




